
• CONCENTRACIÓN

La capacidad de concentración es la base indispensable para enfrentarse a un buen número de
situaciones en la vida, entre ellas el estudio. La práctica del Tiro Olímpico en la pre-adolescencia y la
adolescencia proporciona esa capacidad de concentración.

“No me convence que practique con armas”.

Esta es una de las grandes preocupaciones de los padres.
Una preocupación lógica por otra parte.

En primer lugar, es precisamente esa especie de “afición”
la que incita o permite inscribir a alumnos caracterizados
por la falta de concentración y la dispersión con o sin
hiperactividad en estos cursos y que los acepten de buena
gana.

En segundo lugar, la visión de las carabinas y pistolas de
aire como armas, desaparece en poco tiempo. Prueba de
ello es que estamos ante un deporte olímpico con
presencia mayoritariamente femenina en el nivel juvenil.
Si les preguntas por “su arma” te miran como lo haría
Rafa Nadal si le preguntaras por “su garrote” en lugar de
por su raqueta.

“¿Me garantizan que mejorará en los
estudios?”.

Naturalmente que no podemos garantizar que la
capacidad de concentración adquirida por el alumno será
utilizada en la dirección deseada por los padres o tutores.

Lo que sí garantizamos es que el alumno adquirirá
capacidad de concentración, que mejorará muchísimo en
sus problemas de dispersión y que en el caso de
hiperactividad, la estabilidad adquirida también será
notable.

No hay edad para la practica del
Tiro Olímpico, igual que no hay
edad para un buen número de
situaciones en las que la capacidad
de concentración es indispensable:
Universidad, oposiciones, trabajo,
etc…

Cursos trimestrales, 2 horas , 1 día a la semana

¡Absolutamente concentradas!
Nada a su alrededor las distrae.

Tengo mis dudas…


